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Vorstandstreffen der Turner-Syndrom-Vereinigung Deutschland e. V., Angelika Bock: Dritte von links, in der Mitte - Foto: Gerhard Kind

ngelika Bock ist 36 Jahre
A:It, Diplom-Psychologin, eine

ttraktive und sympathische
Frau, die offen auf ihre Mitmen-
schen zugeht. Die Diagnose »Ullrich-
Turner-Syndrom« wurde in den
ersten Wochen nach ihrer Geburt
gestelll. Das Miidchen realisierte
schon friih, dass sie immer eine der
Kleinsten ihrer Altersgruppe war.
Besonders auffiillig war ihre gerin-
ge Korperhihe, wenn sie neben
ihrem iilteren Bruder stand, der sich
zu einem 2-Meter-Mann entwickel-
te. Angelika wurde 1,62 Meter
groB. Fiir eine Frau mit Ullrich-
Turner-Syndrom liegt sie damit weit
iiber dem Durchschnitt. Die mittle-
re Endgrifie fiir Midchen mit die-
ser Krankheit liegt bei 1,46 Meter.
Die beiden Hauptkennzeichen des
Ullrich-Turner-Syndroms sind Klein-
wuchs und nicht funktionierende
Eierstocke.

Wihrend der Pubertdt wird der
Unterschied zwischen den betroffe-
nen Midchen und ihren gleichaltri-

gen Freundinnen besonders auffil-
lig. Die Fehlbildung der Eiersticke
beeinflusst das hormonelle Gleich-
gewicht und fiihrt in den meisten
Fillen zum Ausbleiben der Regel-
blutung. Angelika erfuhr im Alter
von 13 Jahren, dass sie keine Kinder
bekommen kann — aber nicht, was
die Ursache fiir ihr »anders sein«
war. Als erwachsene Frau hat sie
gelernt, mit den Einschrinkungen,
die die Krankheit mit sich bringt, zu
leben. Sie ist der Meinung, dass es
wichtig ist, schon mit den Kindern
zu reden, zu erkliren, warum sie
anders sind. »Wenn ihre besondere
Entwicklung den Midchen nicht er-
klart wird, wirkt das unheimlich
und mysterivs. Hiufig entsteht
dann eine Unsicherheit im Umgang
mit anderen Jugendlichen.«

B Friihe Diagnose entscheidend

Es besteht die Méoglichkeit, die
Midchen bei den am stirksten em-
pfundenen Problemen medizinisch
zu unterstiitzen. Sowohl das Wachs-

tum als auch die weibliche Entwick-
lung kénnen durch eine Hormon-
therapie angeschoben werden. So
kann die korperliche Reife der oft
sehr kindlich erscheinenden jungen
Frauen gefordert und der als Man-
gel empfundene Unterschied zu
den Gleichaltrigen weitgehend aus-
geglichen werden. Allerdings sollte
so frith wie méglich die Diagnose
gestellt und iber eine geeignete
Therapie nachgedacht werden. Ei-
ne Hormontherapie muss rechtzei-
tig beginnen, um erfolgreich zu
sein.
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Weitere Informationen bei: Forum
Wachsen, Yvonne Knittel, Telefon: 089-
89457840

Kontakt Selbsthilfe: Turner-Syndrom-
Vereinigung Deutschland e. V.,
Beratungstelefon: 04932-935352,
E-Mail: beratung@turner-syndrom.de
BKMEF: Telefon: 04 21-5021 22,

E-Mail: info@bkmf.de
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